Un mois d'août et septembre bien chargés, avec de belles participations aux différentes courses !
Les foulées de la montagne noire où nous retrouvons Brahim 5iéme senior, Olivier 6ième senior et Patrick L. second V2 !
GRP 87KM avec D+ 5000 , Stéphane finisher en 16h42 soit 120ième !
La Ronde des Sapins, 3ième place pour Magali en senior, accompagnée de Patrick L,Christiane et Jean-Pierre ! 
La Ronde des Vendanges , participation en relais ou individuel de 10 Poumpils, dont un podium première V2 pour Rosi !
Le Challenge Pacoulix, Patrick L et Thierry présents sur la ligne de départ ! 
Ce dimanche ,à Montréal et Villeneuve Minervois, Céline P, Patrick L et Thierry cavalaient à travers les coteaux du Trail de La Collégiale alors que Céline ,Magali,Rosi,Christiane,Jean-Pierre et Jean-Marie participent au trail contre la mucoviscidose avec un nouveau podium pour notre championne Rosi ! 
Nous n'oublierons pas notre super week-end rando à Luchon organisé par Dédé !
Prochain rendez-vous, DIMANCHE 2 OCTOBRE à Villegailhenc pour découvrir notre course nature typée trail "LA TRACE DES CAPITELLES" ! 
